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ES EL OBJETIVO DE LOS COMEORES ESCOLARES DE GLOBAL H UMANITARIA

TENER EDUCACION Y ALIMENTO SON
DOS DE LOS DERECHOS FUNDAMEN-

TALES DE LOS NINOS, SIN EMBARGO
EN EL SURESTE DE PERU, A MAS DE
3.000 METROS DE ALTURA, HAY PEQUE-
NOS EN ENTORNOS RURALES CON DI-

FICULTADES PARA COMER LA CANTI-

DAD NECESARIA QUE LES PERMITA

DESARROLLARSE COMO CUALQUIER
OTRO CRIO. Esto ocurre en el altiplano de
este pafs sudamericano, justo en la zona en

S7 la ONG gana
Jos 20.000 € del
Premio Cuida de
13, los destinard
a campmr
raciones diarias
de alimentos
fam Jos ninos

e seis escuelas .

la que Global Humanitaria trabaja en el pro-
yecto 'Mejora de las condiciones de alimen-
tacién y nutricién de los nifios y nifias de las
instituciones educativas en la provincia y
departamento de Puno', misién que ha de-
cidido presentar al premio Cuida de Ti.

1.322 NINOS COMEN EN LA ESCUELA

En esta provincia peruana, el 16,31% de la
poblacién escolar de seis a nueve afios pade-
ce desnutricién crénica. No ingerir alimen-
tos de forma periddica tiene severas conse-
cuencias en su desarrollo fisico e intelectual.
De hecho, la mayoria tiene una talla y un
peso por debajo de la media. Por todo ello
son mds propensos a sufrir enfermedades y
surendimiento académico es limitado ya que
faltan con frecuencia a clase o dejan de estu-
diar para trabajar en el campo, o como sir-
vientes en casas de la ciudad. En este contex-
to, el objetivo de Global es asegurar una ra-
cién diaria de comida a cada nifio en su
propia escuela y al mismo tiempo educar a
los menores y a las personas de su entorno
sobre nutricién y habitos de higiene. Actual-
mente, 1.322 escolares de Puno ya se benefi-
cian de estos comedores escolares, aunque
son mds de 6.400 las personas, entre padres

T

MUCHOS PEQUENOS
acuden a la escuela
porque alli reciben

una comida diaria. La
alternativa es trabajar
en el campo para
ayudar a sus familias.

LA DESNU-
TRICION ha
ocasionado
que los nifios
de Puno ten-
ganunatallay
un peso por
debajo de la
media. El per-
sonal de Glo-
bal Humanita-
ria les mide
para compro-
bar su creci-
miento

y maestros, las que estdn vinculadas a esta

actividad. "Este proyecto tiene un efecto

multiplicador. Por un lado, mejora directa-
mente la salud y el crecimiento de los esco-
lares, al aportarles alimentos equilibrados y
controlados por nutricionistas. Por otro, la

presencia de los comedores resulta determi-
nante para que muchos padres permitan a

sus hijos asistir a la escuela en vez de solicitar
su participacién en las ocupaciones laborales

dela familia", explican desde la ONG.

LA COMUNIDAD SE IMPLICA

Toda la poblacién de Puno es consciente de
lo esencial que es mejorar la salud y la edu-
cacion de su poblacién infantil; por eso, ca-
da uno contribuye en la medida de sus posi-
bilidades. Las madres elaboran los ments de

LAS MADRES de los alumnos de las es-
cuelas de Puno se implican en el proyecto
de los comedores preparando menus.

ASI ES EL

PROYECTO
Denominacion: 'Mejora de

las condiciones de alimentacion
y nutricién de los nifios y nifias de
las instituciones educativas en la
provincia y departamento de Pu-
no (mayo/diciembre 2009)"

Pais: Peru.

Objetivo: Proporcionar a los
alumnos beneficiados una racion
diaria de alimento en los come-
dores escolares.

Si quieres colaborer:
Teléfono: 902 20 13 20.
www.globalhumanitaria.org

los comedores escolares y un nutricionista

las asesora para que sean variados y adecua-
dos a los alimentos disponibles en la locali-
dad. Asimismo, tienen un comité de vigilan-
cia encargado de que todo funcione correc-
tamente. Lo forman: un padre, un docente

y un nifio o nina que es nombrado brigadier
del aula. Pero aparte de los temas puramen-
te nutricionales, la organizacién asume tam-
bién otros aspectos como el mantenimiento

del recinto o la aportacién del material esco-
lar (uniformes, libros, carteras, etc.). Tam-
bién, periédicamente realiza una evaluacién

médica de los ninos para garantizar que se

encuentran en Gptimas condiciones de salud;

en él registran su peso y talla. El hecho de

que hayan aumentado es un signo de que los

nifios comen y el proyecto funciona. m

QUE LOS NINOS FINALICEN LA EDUCACION PRIMARIA W’ NIeR
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Mia y Garnier alian sus fuerzas

para convocar la segunda edicion

del Premio Cuida de Ti. En esta

ocasidn se trata de dar a conocer
alos lectores la magnifica e impres-
cindible labor desarrollada por nu-
merosas ONG en pos de un mundo

mds justo y mejor, y contribuir, de

forma tangible, a la consecucidn de

esos objetivos. ;Como? Destinando

20.000 euros al proyecto que, entre

los presentados a concurso, resulte

elegido por un jurado constituido

para tal fin. El premio contempla

también dos accésit por un valor de

2.000 euros cada uno.

Entre septiembre de 2009 y mayo

de 2010, y por medio de reportajes,
las pdginas de Mia irdn presentan-
do los proyectos preseleccionados.
Una vez publicados, las lectoras

podrdn hacer llegar su votacidn,
que serd tenida en cuenta por

el jurado. Finalmente, la ceremo-
nia de entrega de premios tendrd

lugar en Madrid, antes del 15

de julio de 2010.
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LA ACTRIZANADUATOES LA
EMBAJADORA DEL PREMIO
CUIDA DE TI. Ademas, cada pro-
yecto presentado por las ONG
contara con una madrina, un rostro
popular y de reconocido prestigio
que ayudara a transmitir sus valores.
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